. . Was -
Trink-TipPS Boroi hSOII ich trinken?
i nheit: ichen, kommt . = Derrichti : < .
m Trinken auf die richtige M in vielen
ige Mischung an!

Mach dir ein pad

Pro Tag

1.WASSER, MINERALWASSER

1eistungsféh'1g zu bleiben,

regelméBig zu trinken!

2. FRUCHTE-

UN "
D KRAUTERTEE 3. GESPRITZTE

Gewohnheit eine Getrénkeﬂasche dabel
FRUCHTSAFTE

Minimum am Vormittag: 1/ 2 Liter.

zu haben.
3

peim Lernen Flasche
4. FRUCHTSAFTE

griffbereit quf den Tisch,

Konzentration

pesondere
schon vorher

Wichtig! 7uckerhaltige Getranke sind keine Durstloscher
smittel.

sondern ein Genus
8. LIGHT-GETRANKE

Flﬁssigkeitskonsums ausmachen.

10.
ENERGY
DRINKS

Bteil des taglichen

sollten den Gro

V GeseJIsCrI;haft der Schularztinnen
nd Schulédrzte Osterreichs

KOOPERATIONS
PARTNER: @ AN
MIT FREUNDLIC
HER UNTERSTUT
oo (GRAICH

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN




