AUCH IM SCHULALLTAG KANNST DU VIEL FUR GESUNDE

UND SCHONE ZAHNE TUN. HIER DIE WICHTIGSTEN TIPPS:

. Getrdnke: Trink swischendurch lieber Was i
. Zahngesunde Snacks: z.B. rohes Gemuse [ ase, Rei n, Vollkornweckerl, Naturjoghurt, Obst oder Nusse.
ilt. Wenn moglich hinterher Zahne putzen.

« Fiir Naschen gilt: Am besten gleich nach dem
« Wenn Zihne putzen nach dem Essen nicht moglic

oder zuckerfreien Kaugummi verwenden.

UND NICHT VERGESSEN:

o 2x taglich (morgens und abends) Zahne putzen

Essen und nicht tiber den ganzen Tag verte
h ist: Wasser nachtrinken, Mund mit Wasser ausspulen

| 1x téaglich Zahnseide / 1x jahrlich zum Zahnarzt
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