Sexuell Ubertragbare Erkrankungen
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Sexuell Ubertragbare Erkrankungen

Was Ist das genau?

»Das sind jene Krankheiten, die auch oder hauptséachlich durch
Geschlechtsverkehr Ubertragen werden kénnen.

> Die Anzahl an sexuell Ubertragbaren Erkrankungen in Osterreich ist in den
letzten 15 Jahren wieder deutlich angestiegen, z.B. haben sich die Syphilis-
Falle mehr als verdreifacht!

I Damit steigt auch dein persdnliches Risiko !

»Manche Erkrankungen konnen spater zu Unfruchtbarkeit fihren. Zudem
konnen sexuell Gbertragbare Krankheiten bei der Geburt auf das Kind
tbertragen werden und das Baby gefahrden!

»Man kann sich vor nahezu allen sexuell Ubertragbaren Erkrankungen sehr gut
schitzen!

ABER: Wissen schitzt nur, wenn du auch was tust! G O
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Sexuell Ubertragbare Erkrankungen

Ubersicht:

v HIV (Human Immunodeficiency Virus)
v HPV (Humane Papillomviren)
» Gebarmutterhalskrebs
» Kondylome (Feig- oder Genitalwarzen)
v’ Hepatitis B/C
v Herpes genitalis
v" Syphilis (Lues)
v Gonorrhoe (Tripper)
v Trichomonaden
v Chlamydien
v’ Bakterielle Vaginose
v" Pilzinfektion

G/O



HIV und AIDS

= Immunschwacheerkrankung die durch Viren Ubertragen wird!

Unterschied HIV und AIDS

HIV (Human Immunodeficiency Virus = Engl. fur ,Humanes Immundefizienz-
Virus®): ,HIV-positiv* bedeutet, dass die Person das HI-Virus in sich tragt und
auch tbertragen kann.

| Das Gefahrliche : oft weil3 sie/er gar nichts von der Infektion !

Das Virus vermehrt sich still und leise im Korper und befallt Zellen, die fur die
korpereigene Abwehr von Krankheiten zustandig sind.
> Es schwécht so nach und nach das Immunsystem!

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrom = Engl. fur ,erworbenes
Immundefektsyndrom):

Von ,AIDS-Krank* spricht man, wenn nach ca. 8 bis 10 Jahren (ohne

Behandlung) der Schaden im Immunsystem so grol3 ist, dass es sich gegen
Krankheiten nicht mehr zur Wehr setzten kann.
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Ansteckung:
> Ubertragen werden die Viren hauptsachlich durch Sex ohne Kondom!

HI-Viren befinden sich bei infizierten Menschen in allen Koperflissigkeiten
wie z.B. in Sperma, Scheidenflissigkeit, Blut usw.

>

» Speichel, Schweil3, Trdnen und andere Kdperausscheidungen enthalten
weniger Viren dh. auf diesem Wege kann man sich kaum infizieren.

>

Wichtig: Ein grol3er Teil der Neuinfektionen erfolgt Gber den sexuellen
Kontakt zwischen Mann und Frau!

Gesundheitliche Folgen:
Nach Jahren ohne Symptome folgen:

» AIDS-Vorstadium : geschwollenen Lymphknoten, permanente Mudigkeit,
Fieber, Durchfall, Nachtschwelil3, Gewichtsabnahme etc..

» AIDS-Endstadium : es kommt zu einem nahezu voélligen Zusammenbruch
der korpereigenen Abwehr d.h. sogar harmlose Infektionen sind
lebensgefahrlich!
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HIV

Behandlung:

Fur AIDS gibt es noch immer keine Heilung, lediglich Medikamente,
die die Lebensqualitat verbessern und mittlerweile eine annahernd
normale Lebenserwartung ermdglichen.

Haufigkeit:
Die Anzahl der Neuinfektionen steigt wieder an!
Im Jahr 2006 waren es in Osterreich 442 Neuinfektionen, 2008 waren es 505.

| Bei den sieben lokalen Stellen der AIDS-Hilfen Os  terreichs wird ein
HIV-Test anonym und kostenlos angeboten !

Der Schutz:
Das Kondom !!! Bei richtiger Anwendung schutzt es zuverlassig vor einer
Infektion.
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HAUFIGKEIT: 1-2 Neuinfektionen pro Tag ,"
in Osterreich oy

SCHWEREGRAD: Superernst, keine Heilung;,
todlicher Verlauf ohne Behandlung

SCHUTZ: Kondom
Ganz genaue Infos zu HIV findest du auf:

www.safe4fun.at und www.aidshilfen.at




HPV

Humane Papillomviren

Humane Papillomviren sind sehr haufig: 2 von 3 Menschen stecken sich im
Laufe ihres Lebens damit an!

Ansteckung:

»Beim Sex (vaginal, oral, anal)

> Gegenseitiges Beritihren im Intimbereich kann fir eine Ubertragung
ausreichen (d.h. Kondome schiitzen hier nicht zuverlassig!)

Bei diesen Viren gibt es viele verschiedene Stamme; man unterteilt

> high-risk-Stdmme “ (hohes Erkrankungsrisiko): bringen ein erhdhtes Risiko
fur Krebsformen im Genitalbereich mit sich (allen voran:
Gebarmutterhalskrebs, seltener: Penis- und Analkrebs, Scheiden- und
Schamlippenkrebs).

> Jow-risk-Stamme*  (geringes Erkrankungsrisiko): sind aber fir die
Entstehung von Kondylomen (Genitalwarzen) verantwortlich,
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Gebarmutterhalskrebs

Man merkt nicht, wenn man sich mit Hochrisiko-HP-Viren ansteckt (keine

Symptome). Oft verschwinden die Viren ganz von selbst, in manchen Fallen
bleiben die Viren jedoch dauerhaft im Korper und konnen Krebsvorstufen an
den inneren Genitalien verursachen, die dann irgendwann zu Krebs werden.

Friherkennung und Behandlung

Wenn man sich mit Hochrisiko-HP-Viren angesteckt hat, kann man nur
versuchen, eventuelle Veranderungen am Gebarmutterhals moéglichst friih zu
erkennen.

> Deshalb ist es wichtig, dass alle Madchen ab dem 18. Lebensjahr
zumindest einmal pro Jahr zur Frauenarztin/zum Frauenarzt gehen.
Da wird dann ein so genannter ,Krebsabstrich* (PAP-Abstrich)
gemacht.

Gesundheitliche Folgen:

Werden die Krebsvorstufen nicht rechtzeitig entfernt, entsteht mit der Zeit
Gebarmutterhalskrebs.
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Gebarmutterhalskrebs

Der Schutz:

>

>

Kondom: reduziert das Risiko, schitzt aber nicht verlasslich, da intimer
Hautkontakt schon fiir eine Ubertragung ausreicht.

Impfung gegen HPV: 75% aller Gebarmutterhalskrebsfélle werden
durch die Impfung verhindert!

G/O



HAUFIGKEIT:

SCHWEREGRAD:

SCHUTZ

In Osterreich erkranken 550 Frauen pro'Ja
viele davon schon in sehr jungen Jahren

Bei Friiherkennung sehr gute Heﬂungs“
chancen, trotzdem sterben in Osterrelch 180
Frauen jahrlich

Die Erfolgskombi: Kondom, Impfung gegen
HPV & jahrliche Vorsorgeuntersuchung
(Krebsabstrich)




Kondylome

= Feig- oder Genitalwarzen

Verursacher:

,Low-Risk-Stamme* der Humanen Papillomviren. Es entstehen
.blumenkohlartige“ Warzen an den Schamlippen, in der Scheide, am Penis, am
Darmausgang oder auch im Mundbereich.

Behandlung:

Die Warzen werden weggeschnitten, mit chemischen Substanzen oder
elektrisch bzw. mit dem Laser entfernt.

Gesundheitliche Folgen:

Es kdnnen nur sichtbare Teile operativ entfernt werden, deshalb kommen die
Warzen haufig wieder und man wird sie oft nur sehr schwer |os!
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Kondylome

Der Schutz:

» Kondom: reduziert das Risiko, schutzt aber nicht verlasslich, da intimer
Hautkontakt schon fir eine Ubertragung ausreicht!!

» Impfung gegen HPV: kann in 9 von 10 Fallen Genitalwarzen verhindern!

: G/O
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HAUFIGKEIT:

SCHWEREGRAD:

SCHUTZ:

_. o
Sehr haufig - ungeschiitzt ist jeder 1@%-
Laufe seines Lebens betroffen. Tritt in erster
Linie bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen auf. v

Nicht lebensgefahrlich, aber sehr.unschon
und beeintrachtigend!!

Kondom (nur bedingt, Hautkontakt reicht
aus); Impfung gegen HPV

G/O



HPV-Impfung

Mittlerweile steht mit der HPV-Impfung eine Vorsorgemadglichkeit gegen
humane Papillomviren (und damit auch gegen Gebarmutterhalskrebs) zur
Verfligung.

Wovor schitzt die Impfung?

» Durch eine Impfung kann man sich vor einer Infektion mit den Hochrisiko-
HPV-Stdmmen 16 und 18, die rund 75% aller Gebarmutterhalskrebsfalle
verursachen, schitzen.

» Damit kann sie auch einen grol3en Teil der Gebarmutterhalskrebsvorstufen
verhindern.

» Auch ein Schutz vor 90% aller Genitalwarzen ist durch eine Impfung
maoglich.

14 G/O



HPV-Impfung

Fur wen ist die HPV-Impfung geeignet?

Die Impfung wird derzeit fir Madchen und junge Frauen von 9-26 Jahren und

Burschen von 9-15 Jahren empfohlen.

» Wenn die Impfung vor dem ersten sexuellen Kontakt verabreicht wird, ist
der grof3stmogliche Nutzen gegeben.

» Auch wenn man bereits sexuellen Kontakt hatte, ist die HPV-Impfung
jedoch sinnvoll.

> Warum fir Burschen? Burschen kdnnen zwar keinen Gebarmutterhalskrebs
bekommen, sind aber Ubertrager der Viren und kdnnen genauso wie
Méadchen an Genitalwarzen erkranken.
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HPV-Impfung

Gut zu wissen:;

» Aufgrund des Restrisikos durch andere Stamme ist es fur Madchen ab 18
Jahren in jedem Fall auch nach einer Impfung nétig, weiterhin jahrlich zur

Vorsorgeuntersuchung (Krebsabstrich) zur Frauenarztin/zum Frauenarzt zu
gehen!!!

» In Kanada, Australien den USA und den meisten westeuropaischen
Landern wird die Impfung bereits vom Staat bezahlt.

> Bei uns wird sie zwar im ,Osterreichischen Impfplan“ empfohlen, die Kosten
mussen jedoch privat getragen werden (190 EUR x 3 Teilimpfungen).

> Einzelne Bundeslander (Bgld & NO) und Gemeinden bieten bisher

Impfaktionen an. Einige Zusatzversicherungen tilbernehmen die Kosten zum
Tell.

Fur Fragen dazu stehen Schularztinnen, Hausarztinne n,

Kinderarztinnen und Frauenarztinnen zur Verfugung! G O
14




Hepatitis B

Verursacher:
Hepatitisviren vom Typ B

Krankheitsanzeichen:

» Ca. 1-6 Wochen nach der Ansteckung treten Beschwerden &hnlich wie bei
einer Grippe auf z.B. Gliederschmerzen, Fieber, Appetitlosigkeit, etc.

» Nach 3-5 Monaten horen die Beschwerden bei 90% der Erkrankten ganz
auf.

> Bei den restlichen 10% wird die Erkrankung chronisch und die Leber wird
nach und nach von den Viren zerstort.

Ansteckung:

» Das Virus befindet sich in fast allen Korperflissigkeiten und ist sehr leicht
ubertragbar!!!

Beim Sex (vaginal, oral, anal) und sogar beim Kissen!
Beim Tatowieren oder Piercen.
Selten durch gemeinsam benutzte Handtiicher oder Zahnbdrsten.

15 G/O
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Hepatitis B

Behandlung und gesundheitliche Folgen:
In den chronischen Fallen (10%) gibt es keine Heilung und schwere
Leberschaden sind die Folge.

Der Schutz:

» Impfung gegen Hepatitis B
» Kondome : schitzen aber nicht zuverlassig

16
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HAUFIGKEIT:  In Osterreich ist weniger als 1% der Bew
kerung von Hepatitis B betroffen, in Nach-
barldndern wie z.B. Italien sind es jedoch
bereits 5% - also auch im Urlaub aufpassen!

SCHWEREGRAD: akute Erkrankung verlauft unterschiedlich
schwer, schwere Leberschaden moglich

SCHUTZ: Impfung gegen Hepatitis B, Kondom




Hepatitis C

Hepatitisviren vom Typ C kénnen nur tber Blut Gbertragen werden. Eine
Gefahr besteht also beim Blutaustausch.

Ansteckung:

Haufig sind Drogenabhangige betroffen.

Beim Piercen oder Tatowieren mit verunreinigtem Besteck.
Beim Sex, wenn der infizierte Partner eine offene Wunde hat.
Beim Sex, wenn die infizierte Frau die Regel hat.

YV V VY

Gesundheitliche Folgen:
Hier verlaufen 50-80% der Infektionen chronisch und zerstoren die Leber.

Schutz:
Das Kondom!!!

18 G/O



Herpes genitalis

Verursacher:
Herpesviren

Krankheitsanzeichen:

» 2-7 Tage nach Ansteckung kommt es im Genitalbereich zu R6tungen und
Schwellungen. Es bilden sich Blaschen die stark jucken und brennen.

» Die Blaschen o6ffnen sich und bilden kleine Geschwtire.
» Manche bekommen zudem Fieber, Muskel- und Kopfschmerzen.

Ansteckung:
» Beim Sex (vaginal, oral, anal) bzw. schon bei intimen Berthrungen.
» Wenn man mit offenen Hautveranderungen in Kontakt kommt.

» Herpes kann auch vom Mund auf die Genitalien tGbertragen werden und
umgekehrt.

19 G/O



Herpes genitalis

Behandlung und gesundheitliche Folgen:
Salben und Tabletten helfen gegen die Beschwerden, aber die Viren bleiben
dauerhaft im Korper und der Herpes kann immer wieder kommen.

Schutz:
Das Kondom : verringert die Ansteckungsgefahr, aber eine Ubertragung ist

auch durch Hautkontakt maoglich.

: G/O
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HAUFIGKEIT:

SCHWEREGRAD:

SCHUTZ:

Statistisch gesehen ist jeder fiinfte = ‘
erwachsene Mitteleuropder immer wieder

betroffen

i

e

schmerzhaft, unangenehm, kann immer
wieder kommen

Kondom

G/O



Syphilis (Lues)

Verursacher:
Bakterien

Krankheitsanzeichen:

» Am Ubertragungsort entwickelt sich ein Knoten oder Geschwiir, das nicht
weh tut und nach einigen Wochen wieder verschwindet.

» Allerdings: nach 8 Wochen bis 2 Jahren treten Fieber, Schwellungen der
Lymphknoten und Hautausschlage auf.

Ansteckung:
» Beim Sex (vaginal, oral, anal)
» Auch beim Kussen, beim Kontakt mit den Geschwiren.

: G/O



Syphilis (Lues)

Behandlung und gesundheitliche Folgen:
» Syphilis ist durch Antibiotika vollstandig heilbar.

» Bei Nichtbehandlung kdnnen die inneren Organe und das Nervensystem
schwer geschadigt werden.

» Die Erkrankung kann auch todlich verlaufen.
Der Schutz:

Das Kondom : verringert die Ansteckungsgefahr, aber auch direkter Kontakt
mit den entziindeten Hautstellen kann ansteckend sein.

: G/O
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HAUFIGKEIT:

SCHWEREGRAD:

SCHUTZ:

4‘

Die Zahlen steigen wieder, 1 - 2

Neuinfektionen pro Tag in Osterrelch

sehr ,unschon”, am Anfang gut I:LelLbar,
unbehandelt schwere Folgeschaden
moglich

Kondom

G/O



Gonorrhoe (Tripper)

Verursacher:
Bakterien (Gonokokken)

Krankheitsanzeichen:

Ca. 2-5 Wochen nach der Ansteckung:

Eitriger, oft griin-gelblicher Ausfluss aus Penis oder Scheide
Brennen beim Wasserlassen

Halsschmerzen nach Oralsex

Lang anhaltende Unterleibsschmerzen bei Madchen

Burschen zeigen oft auffallige Symptome, wahrend bei Madchen die
Infektion auch unbemerkt bleiben kann.

YV V YV V VYV V
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Gonorrhoe (Tripper)

Ansteckung:
» Beim Sex (vaginal, oral, anal)
» Selten auch durch intime Beriihrungen

Behandlung und gesundheitliche Folgen:
» Gonorrhoe ist durch Antibiotika gut heilbar.

» Nichtbehandlung kann allerdings zu Unfruchtbarkeit fihren. Durch
Verbreitung im ganzen Koérper kann es die Gelenke schadigen und eine
Ubertragung auf die Augen ist auch moglich.

Der Schutz:
Das Kondom!!!

: G/O
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HAUFIGKEIT:

SCHWEREGRAD:

SCHUTZ:

o .l.
-

Die Zahlen steigen wieder,

Neuinfektionen pro Tag in ﬁ_ste.rreich-

sehr unangenehm, gut heilbar,-«
unbehandelt schwere Folgeschaden
moglich (Unfruchtbarkeit)

Kondom

G/O



Trichomonaden

Verursacher:
Einzeller (Geisseltierchen)

Krankheitsanzeichen:

Bei Madchen:

» Schmerzen beim Wasserlassen

> Ubelriechender grau-gelblicher, schaumiger Ausfluss
» Starkes Jucken und Brennen im Intimbereich

Bei Burschen:
» Oft keine Symptome

» Manche bemerken Schmerzen beim Wasserlassen, Ausfluss oder
standigen Harndrang.

: G/O




Trichomonaden

Ansteckung:
» Beim Sex (vaginal, oral, anal)
» Selten auf unsauberen Toiletten, in der Sauna oder im Schwimmbad

Behandlung und gesundheitliche Folgen:
» Durch Antibiotika gut heilbar.

» Eine Trichomonaden-Infektion erhdht die Infektionswahrscheinlichkeit fr
andere sexuell Ubertragbare Krankheiten.

» Bei Burschen kann es zu einer bleibenden Entziindung der Prostata oder
der Nebenhoden kommen.

Der Schutz:
Das Kondom!!!

: G/O



Chlamydien

Verursacher:
Bakterien

Krankheitsanzeichen:

> Inca. 70% der Falle treten keine oder nur leichte Symptome auf.

» Brennen/Schmerzen beim Wasserlassen und standiger Harndrang.
» Schleimig-eitriger Ausfluss aus Scheide, Penis oder Darm.

» Storung der Regelblutung und unklare Schmerzen im Unterleib.

Ansteckung:
» Beim Sex (vaginal, oral, anal)
» Eventuell durch intime BerUhrungen

: G/O



Chlamydien

Behandlung und gesundheitliche Folgen:
Die Infektion ist gut durch Antibiotika heilbar.

Bei Nichtbehandlung kommt es eventuell:

» bei Madchen zu chronischen Schmerzen im Unterbauch, Entziindungen,
Verklebungen der inneren Geschlechtsorgane die zur Unfruchtbarkeit
fihren kdnnen. Auch Probleme in der Schwangerschaft kdnnen auftreten.

> Dbei Burschen zu Entzindungen der Harnrdohre, der Nebenhoden und der
Prostata.

Der Schutz:
Das Kondom!!!

: G/O
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HAUFIGKEIT: Mindestens 5% der Jugendlichéh
und jungen Erwachsenen sind mit Chlamydien
infiziert, die meisten ahnen nichts davon.

SCHWEREGRAD: heimtiickisch, weil oft kaum zu
merken, gut heilbar, unbehandelt teils schwere
Folgeschaden (Unfruchtbarkeit, Frihgeburten)

SCHUTZ: Kondom

G/O



Bakterielle Vaginose & Pilzinfektion

Verursacher:
> Bakterielle Vaginose: Anaerobe Bakterien
» Pilzinfektion: Pilze (Hefepilze/Candida Albicans)

Bakterielle Vaginose - Krankheitsanzeichen

» Weil3-grauer bis gelblicher, dunnflissiger Ausfluss aus der Scheide mit
unangenehmem fischigen Geruch.

> Juckreiz oder Brennen.

Pilzinfektion — Krankheitsanzeichen:
> Weil3-brockeliger Ausfluss

» Starker Juckreiz, Brennen, manchmal Blaschen und Entztindungen im
Genitalbereich

» Manchmal hat der Partner Flecken am Penis

33 G/O



Bakterielle Vaginose & Pilzinfektion

Ansteckung:
» Beim Sex (vaginal)

» Auch Ubermaldige Intimhygiene, Stress, hormonelle Veranderungen oder
lang anhaltende Regelblutungen kénnen das Gleichgewicht in der Scheide
durcheinander bringen.

Behandlung und gesundheitliche Folgen:

> Antibiotika (bei der bakteriellen Vaginose) und Antimykotika (bei
Pilzinfektion) beheben die Infektion rasch.

> Besonders Pilzinfektionen kdonnen leider immer wieder auftreten.

Schutz:
» Kondom

» Aber es kann auch einfach so zu einer solchen Entzindung
kommen!

34 G/O
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HAUFIGKEIT:

SCHWEREGRAD:

SCHUTZ:

Rund 20-30% aller Madchen und -Fra:ﬁ#é# ‘
haben irgendwann eine Bakterille Vaginose;

ca. 2/3 leiden im Leben zumindest ginmal
unter einer Pilzinfektion (viele immer wieder).

unangenehm, aber wenig dramatiseh,
keine Langzeitfolgen

Kondom (vor Infektion)

G/O
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Das Kondom

I Das Kondom schiutzt als einziges Verhttungsmittel
vor sexuell Ubertragbaren Erkrankungen !

Nur Markenkondome mit
CE-Prlfzeichen verwenden!
Hande weg von Scherzkondomen!
Ablaufdatum checken!

Kondome, die wochenlang in der
Geldbo6rse herumgetragen wurden,
besser nicht verwenden!
Massagedl, Body Lotion etc. beschadigen den Gummi!
Kondom immer nur 1x verwenden!

s
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SCHRITT I:
(ffne die Folie vorsichtig und entnimm das Kondom (Ach-
tung! Kandome kinnen durch Fingernagel und scharfe
Nur wenn Geoenstinde wie 2.B. Schmuck beschidigt wemden).
man ein
SCHRITT 2:
Halte den fipfel, der sich vome am Kondom befindet (Re-
servoir), zwischen Daumen und Zeigefinger fest und set-
ze das Kondom auf die Spize des eriglerten Penis. Achte
darauf, dass im Reserveir keine Luft mehr ist und dass der
Rollrand dabei nach auften zeigt.

Kondom
richtig

verwendet,

SCHRITT 2

Rolle das Kondom glatt soweit wie miglich Uber den
grigierten Penis. Halte das Resarvoir dabei immer noch
sammengepresst. Achte darauf, dass da= Kondom wdh-
rend des Geschlechisverkehrs abgerollt bleibt. Falls das
Kondom vollstandig abrutscht, verwende zur Fﬂrtl’ﬂhmn; :
unbedingt ein neues Kondom. i

schutzt

es wirklich!

SCHRITT &:

Zisha den Penis mbglichst bald nach dem Samenerguss
und vor dem Escilaffen aus der Scheide. Halte das Kon-
dom am Gliedansatz fest, damit es nicht abrutscht. War- |

te, bis der Penis vollstandig herausgezogen ist, bevar Du

das Kondom entfermst Denke damn, dass sowohl Panis

als auch Kondom nicht in Berithrung mit dem Kdrper der

Partnerin kommen. Wickle &s in ein Taschentuch und wirf G o
es in den Milleimer, nicht in die Toilethe.
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Dein Sicherheitsprogramm:

v Das Kondom, als standiger Begleiter!
v Wo das Kondom nicht reicht: Impfen!
v’ Einander kennenlernen macht Sinn!

v Schau genau auf sichtbare Veranderungen im
Genitalbereich!

v Nur du ganz allein bist verantwortlich fur deine Ge  sundheit!

www.schulaerzte.at G O
38



