7/1PPS FUR EINEN SONNIGEN LIFESTYLE

Check deinen Hauttyp!

Besorg dir eine hochwertige Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor. Lass dich am besten in der Apotheke beraten.

Regelmafig nachcremen! Etwa alle 2 Stunden — speziell nach
dem Baden!

Keine Sonnenbader in der Mittagssonne (11-15 Uhr).
Schatten! Lange Aufenthalte in der prallen Sonne vermeiden.
Sonnenbrille schitzt die Augen! Stylisch und sinnvoll zugleich!

Maximal 50 Sonnenbader pro Jahr! Dazu zahlt jeder Aufenthalt
in der Sonne oder im Solarium!

Verzichte auf Solarien! Das Risiko gesundheitlicher Schaden ist
hoch! Runzelige Haut im Erwachsenenalter ist vorprogrammiert.
Gar nicht schon!

Ready2win?! Mach mit beim Online-
Gewinnspiel auf www.schulaerzte.at!
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