Fraherkennung im Team: Wir
sind da, wenn es Klein anfangt!

Wir sind avfirerksainna &
wir reagjeren|

Jedes Problem fangt klein an — ob Asthma, Essstorungen, Depression,
Sucht oder Ahnliches. Sie als Lehrerinnen/Lehrer begleiten Kinder und
Jugendliche {iber viele Jahre. Oft werden besorgniserregende Verande-
rungen in der psychischen oder korperlichen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen zuerst in der Schule bemerkt. Auch wir als Schuldrz-
tinnen/Schulérzte schauen genau und bemiihen uns, so viel wie méglich
wahrzunehmen. Die Schulérztin/der Schularzt ist dabei die Schnittstelle
zu niedergelassenen Arztinnen/Arzten und anderen Gesundheitseinrich-
tungen (Ambulanzen, Schulpsychologischer Dienst, Erndhrungsberatung,
Orthopadie uvm.).

e Je friiher wir erste Anzeichen erkennen, die auf korperliche oder psy-
chische Erkrankungen hindeuten kdnnen, umso besser konnen wir die
Schiilerinnen/die Schiiler vor schwereren Folgen bewahren.

e Gemeinsam mit der Aufmerksamkeit der Lehrerinnen/Lehrer gelingen
oft entscheidende Schritte, um die kérperliche und psychische Gesund-
heit der Schiilerinnen/Schiiler positiv zu beeinflussen und bei Hand-
lungshedarf rechtzeitig aktiv zu werden.

e Auch die Eltern méchten wir einladen, uns zu informieren, wenn Sie
sich um die kérperliche oder psychische Gesundheit ihres Kindes Sor-
gen machen. Lehrerinnen/Lehrer kdnnen zu einem gemeinsamen Ge-
spréch anregen.

Herausgeber: Gesellschaft der Schulirztinnen und Schulirzte Osterreichs
Prisidentin: Dr. Judith Glazer, office@schulaerzte.at

Text und Gestaltung: eXakt PR, www.exakt-pr.at
Mit freundlicher Unterstiitzung von: G O

sanofi pcsteurMSD AstraZenecaé}

impfstoffe fiirs le

6

Gesundheits-
bildung als Ziel

Wir inforieren &
wir klarenw aofl

Die Gesellschaft der Schularztinnen und Schulirzte Osterreichs hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Schiilerinnen/Schiiler aktiv zu relevanten
Gesundheitsthemen zu informieren. Damit méchten wir in Zukunft —
Zusammenarbeit mit Lehrerinnen/Lehrern — nachhaltig einen wichtigen
Beitrag zur Gesundheitsbildung der Kinder und Jugendlichen leisten.

e SEMESTERPROJEKTE ZUR GESUNDHEITSBILDUNG
Ab 2009 setzt die Gesellschaft der Schuldrztinnen und Schuldrzte
Osterreichs (GSO) jedes Semester einen neuen Gesundheits-The-
menschwerpunkt. Dieser umfasst ein Angebot an altersgerechtem
Informationsmaterial, Internetaktionen, Projektideen, Lehrunterlagen
uvm., das von Schularztinnen/Schulérzten und Lehrerinnen/Lehrern
in verschiedenen Schulstufen im Unterricht verwendet werden kann.
Dadurch sollen Schiilerinnen/Schiilern Gesundheitsthemen kompetent
und zugleich ansprechend nahergebracht werden. Das Material ergeht
per Post zu Beginn jedes Semesters an die Direktion und die Schulérz-
tin/den Schularzt.

e UNSERE WEBSITE: www.schulaerzte.at
Die Website bietet Informationen, Service und Downloadmaglichkeiten
fiir Schulérztinnen/Schularzte, Schiilerinnen/Schiiler, Eltern bzw. Leh-
rerinnen/Lehrer und informiert iber aktuelle Themenschwerpunkte. Als
Lehrerin/Lehrer kdnnen Sie die Unterlagen zu den Semesterprojekten
iiber die Website auch personlich anfordern.
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Vorwort

Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

als Schuldrztinnen und Schulérzte sind wir Arbeitsmedizinerinnen/
Arbeitsmediziner der Schiilerinnen und Schiiler und damit fest in die
Gesundheitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen im Schulalltag
eingebunden. Gemeinsam mit Ihnen als Lehrerinnen/Lehrer begleiten
wir die Schiilerinnen/Schiiler auf einem Teil ihres Weges zum jungen
Erwachsenen und beobachten oft iiber viele Jahre hinweg ihre Ent-
wicklung. Die Rolle der Schulérztin/des Schularztes hat sich in den letz-
ten zehn Jahren bedeutend gewandelt. Viele Schuldrztinnen/Schulérzte
sind heute aktiv an der Gesundheitshildung der Schiilerinnen/Schiiler
beteiligt und leisten sehr engagiert ihren Beitrag im Schulalltag.

Wir sind Arztinnen und Arzte fiir Allgemeinmedizin oder Fachérzte fiir
Kinder- und Jugendheilkunde. Viele Schuldrztinnen/Schulérzte haben
heute Zusatzausbildungen in Psychosozialmedizin, Erndhrungs-, Sport-
oder Arbeitsmedizin, psychosomatischer Medizin, Notarztwesen uvm.
Durch die Zusammenarbeit mit Lehrerinnen/Lehrern, sowie Eltern kon-
nen wir friihzeitig gesundheitshezogene Verdnderungen ansprechen
und bei medizinischer Notwendigkeit entscheidende Schritte der arzt-
lichen Behandlung, Therapie oder Beratung in die Wege leiten. Friihzei-
tige Zuweisung zu entsprechenden Gesundheitseinrichtungen kann die
Schulkarriere der Schiilerinnen und Schiiler im positiven Sinn entschei-
dend beeinflussen.

2008 wurde die Gesellschaft der Schularztinnen und Schulérzte Oster-
reichs gegriindet, auch mit dem Ziel, aktiv die Gesundheitshildung an
den Schulen zu férdern. Gemeinsam mit Ihnen als Lehrerinnen/Lehrer
mochten wir einen sinnvollen und wichtigen Beitrag zum ,,gesunden”
Aufwachsen unserer Schiilerinnen und Schiiler leisten.

Dr. Tudliti Glozer

Prasidentin der Gesellschaft der Schulérztinnen und
Schularzte Osterreichs

Wir beraten Sie & wir horen zu!

Wir nehmen uns Zeit, wir horen zu und wissen das Vertrauen zu schétzen,
wenn Sie mit einem dringenden Anliegen zu uns kommen. Wir beraten Sie
in allen die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen betreffenden Fragen.
Wir verstehen uns als Kooperationspartner zu allen regionalen Gesund-
heitseinrichtungen, die eine Schiilerin/ein Schiiler im Bedarfsfall aufsu-
chen kann. Je nach Vorgabe des Dienstgebers sind wir zu fixen Zeiten in
der Schule anwesend.

2u den Basisaufgaben der Sclul-
srztivunen/Scl~ulsrzte zalnlen:

e Beratung der Lehrerinnen/Lehrer

e Erste Hilfe Leistung bei Unféllen oder Erkrankungen im Schulalltag

* Die jahrliche Untersuchung der Schiilerinnen/Schiiler

e Eignungsuntersuchungen vor Schikursen, Sportveranstaltungen oder
Auslandsreisen

 Gutachten {iber die Eignung fiir eine bestimmte Schulart oder Sportart

o Gutachten mit Ansuchen um Freistellung von einzelnen Unterrichts-
fachern

e Beratung bei Leistungsfeststellung und -beurteilung von Schiilerinnen
und Schiilern mit gesundheitlichen Problemen

 Beratung bei der Schulgesundheitspflege und Gesundheitsgefahrdung

Die Sclolarztin/der Sclolarzt
stelrt llvaen inanaer £or Fragen
oo Gespriclre zur \/er@()gung,

Z.B. :

¢ im Umgang mit chronisch kranken Kindern und Jugendlichen (Epilepsie, Al-
lergie, Asthma, Diabetes, Herzkrankheiten,...) oder Schiilerinnen/Schiilern
mit kdrperlicher Beeintrachtigung.

 hei meldepflichtigen Infektionskrankheiten.

e mit Tipps rund um die Vermeidung ansteckender Erkrankungen.

e zur weiteren Kldrung bei psychosozial auffélligen Kindern und Jugendli-
chen.

Ansprechperson fr
Lehrerinnen/Lehrer

e wenn eine Schiilerin/ein Schiiler oft liber
korperliche Symptome oder Schmerzen klagt
(Kopfschmerz, Ubelkeit etc.).

e wenn lhnen das Verhalten einer Schiilerin/eines Schiilers verandert
erscheint und Sie das Gefiihl haben, dass mit ihr/ihm etwas nicht
stimmt.

e wenn eine Schiilerin/ein Schiiler bedenklich viel Gewicht zu- oder
abgenommen hat.

¢ wenn Sie den Verdacht haben, dass eine Schiilerin/ein Schiiler in der
Schule ernsthaft unter dem Verhalten anderer leidet (Mobbing).

e wenn Sie vermuten, dass eine Schiilerin/ein Schiiler auf ein Suchtpro-
blem zusteuert (Alkohol, Drogen, Videospiele, etc.).

e wenn die Leistung einer Schiilerin/eines Schiilers ohne erkennbaren
Grund deutlich abféllt oder eine Schiilerin/ein Schiiler plétzlich viele
Fehistunden hat.

e wenn eine Schiilerin/ein Schiiler privat einer besonderen Krisensitu-
ation ausgesetzt ist und Sie glauben, dass sie/er besondere medizini-
sche Unterstiitzung braucht.

... oder wenn Sie sich aus irgendeinem Grund um
die kérperliche oder psychische Gesundheit einer
Schiilerin/eines Schiilers sorgen! Sprechen Sie
mit uns, wir stehen gerne auch fiir Teamgespra-
che zur Verfiigung!

Darober lniviaus

e beteiligen wir uns gerne am Unterricht, wenn gesundheitsrele-
vante Themen besprochen werden.

e setzen wir auf Wunsch gemeinsam mit Lehrerinnen/Lehrern
Informations- und Aufklarungsprojekte um.

e geben wir Anregungen zur Gestaltung des Schulprofils in Zu-
sammenhang mit gesundheitlichen Aspekten (ergonomische
Einrichtung, Angebot des Schulbuffets, Anregung zur Bewe-
gung innerhalb und auBerhalb der Schulstunden uvm.).




