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Rund 80 Prozent
aller Jugendlichen
leiden wihrend der
Pubertét unter
unreiner Haut oder
Akne. Die psychi-
sche Belastung fiir
stark betroffene
Jugendliche ist
sehr groB.
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Die Gesellschaft der Schulérzte
Osterreichs (GSO) greift diesen
' Problembereich auf und stellt Me-
dizinern und und Lehrern ein In-
formationsangebot rund um das
Thema Akne zurVerfiigung. ,Akne
ist ein ernst zu nehmendes Pro-
blem. Die psychischen Folgen fiir
stark betroffene Jugendliche sind
oft enorm. Gerade in der Pubertit,
wenn man sich fiir das andere Ge-
schlecht zu interessieren beginnt,
kann das Selbstwertgefiihl sehr
unter unreiner Haut leiden. Die

| Kampf gegen Akne

Folgen reichen im Extremfall von
Depressionen bis hin zu sozialer
Vereinsamung”, erklart Dr. Judith
Glazer, Prisidentin der GSO.Grund
genug fiir die GSO, diesen The-
menbereich aufzugreifen und Auf-_
kldrungsmaterial zur Verfligung
zu stellen. Wichtig ist es, Jugendli-
che rechtzeitig darauf aufmerk-
sam zu machen, dass mitrichtiger
medizinischer Pflege und Behand-
lung eine bedeutende Besserung
erreicht werden kann.
Infos: www.schulaerzte.at
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