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80 bis 90 Prozent aller Jugendlichen machen wihrend der Pubertit
unliebsame Bekanntschaft mit unreiner Haut oder Akne. Das berichtet
die Gesellschaft der Schul’cirztinnen“ und Schulirzte Osterreichs (GSO)
in einer Aussendung. Und sie gibt Tipps, wie man Pickel und Co.
am besten verhindert oder wieder loswird. Denn die psychische Be-
lastung, die Wimmerl fiir viele Jugendliche bedeuten, ist mitunter
enorm. Die Gesellschaft hat gemeinsam mit Dermatologen ein In-
fopaket geschniirt, das unter anderem Lehrunterlagen, einen Online-
Schwerpunkt sowie ein Gewinnspiel umfasst.

Jugendliche erfahren etwa, dass sie bei der Wahl von Reinigungs- und
Pflegeprodukten Vorsicht walten lassen sollten. ,Normale Seife und
scharfe Reinigungsprodukte trocknen die Haut aus — 18sen aber nicht
das Problem*, so die GSO. Am besten geeigner seien milde medi-
zinische Pflegeprodukte, die auf Aknehaut abgestimmt sind. Die Haut-
drztin oder den Hautarzt besucht man am besten, wenn die Probleme
noch nicht allzu ausgeprigt sind. Denn wer rechtzeitig mit der rich-
tigen Behandlung beginnt, kann Narben vermeiden. Und auch wenn
es manchmal schwer fillt, lautet die Maxime: Nicht herumdriicken!
»Gerade in der Pubertit kann das Selbstwertgefiihl sehr unter un-
reiner Haut leiden®, so Judith Glazer, Prisidentin der GSO. ,Die Fol-
gen reichen im Extremfall von Depressionen bis hin zu sozialer Ver-
einsamung.“ Es sei wichtig, Jugendliche iiber Mythen und Fehler auf-
zukliren und sie rechtzeitig darauf aufmerksam zu machen, dass sich
das Hautbild durch medizinische Pflege und Behandlung bessern kann.
Alle Unterlagen der neuen Kampagne kénnen online eingesehen bzw.
auf der Webseite der Gesellschaft unter www.schulaerzte.at bestellt

werden. Quelle: netdoktor.at/
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